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Hauskrankenpflege-Kompaktkurs

Beginn: Dienstag, 03.03.2026 19 Uhr
Dauer: 5 Abende - 2 Std. — Dienstag und Donnerstag

Ort: Caritas-Sozialstation
Am Wallgraben 3
85080 Gaimersheim

Kursinhalt in Theorie und Praxis:

e Finanzierungs- und Entlastungsmdglichkeiten
Kérperpflege

Mobilisation

Vorbeugende MalRhahmen

Tipps rund um die Pflege

AuRerdem haben die Teilnehmer im Anschluss daran an zwei
Abenden die Méglichkeit, am Spezialkurs zum Thema Demenz

teilzunehmen.

Anmeldung:
In der Caritas-Sozialstation Gaimersheim
Tel.: 08458 / 32 75-0 Fax: 08421/ 50 99 02 002

E-Mail: sozialstation@caritas-gaimersheim.de

Keine Teilnahmegebuhr
Anmeldung zu spateren Kursen jederzeit mdglich



Caritas-Sozialstation
Gaimersheim e.V.
Am Wallgraben 3
85080 Gaimersheim
Tel. 08458 /1 3275 -0

Hauskrankenpflege — Kompaktkurs

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Fur alle interessierten Teilnehmer (mind. 8, max. 14 Personen) besteht auBerdem
die Méglichkeit, im Anschluss am Spezialkurs zum Thema Demenz mit insgesamt
4 Stunden teilzunehmen.

Beginn: Dienstag, 03.03.2026 19 Uhr

Dauer: 5 Abende - je 2 Stunden

Teilnehmer: mindestens 10, maximal 14 Teilnehmer
Datum Themen Referentin Ort
1. Abend Begruung Frau Rosenkranz Caritas-SST
Dienstag, Kennenlernen Frau Nettersheim | Gaimersheim
03.03.2026 Kursstruktur Frau Frauenknecht | Am Wallgraben 3
19 Uhr Finanzierung Gaimersheim |
2. Abend Ernahrung Frau Nettersheim Caritas-SST
Donnerstag, Schluckstérungen Gaimersheim
05.03.2026 Mundpflege
19 Uhr Pneumonie Prophylaxe ]
3. Abend Korperpflege Frau Rosenkranz Caritas-SST
Dienstag, Mobilisation Gaimersheim
10.03.2026 Lagerung

119 Uhr Riickenschonende Arbeitsweise
4. Abend Dekubitusprophylaxe Frau Rosenkranz Caritas-SST
Dienstag, Hautpflege Gaimersheim
17.03.2026 Inkontinenzprophylaxe

| 19 Uhr Sturzprophylaxe,

Fuhren, Rollator

5. Abend Sterben und Tod Frau Rosenkranz Caritas-SST
Donnerstag, Vorsorgevollmacht Frau Nettersheim Gaimersheim
19.03.2026 Selbstpflege Frau Frauenknecht

| 19 Uhr Kursabschluss |

1. Abend | Grundlagen der Erkrankung: " Frau Nettersheim Caritas-SST
Dienstag, Definition, Demenztypen, Ursachen, Gaimersheim
24.03.2026 Symptome, Verlauf
19 Uhr Therapiemdglichkeiten:
| medikamentds — nicht medikamentés )
2. Abend Biographie, Alltag, Kommunikation, Frau Nettersheim Tagespflege
Donnerstag, herausforderndes Verhalten Gaimersheim
26.03.2026 Beschaftigung: Steinbruck 12
19 Uhr sinnvoll und ressourcenorientiert Gaimersheim
Entlastungsmaéaglichkeiten:
Einzelbetreuung, Tagespflege, ... |




